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[bookmark: _GoBack]Режим дня на 2024/2025 навчальний рік 

	                           групи
	рання
	І молодша
	ІІ молодша
	середня
	старша

	Зустріч дітей, огляд, ігри, ранкова гімнастика
	7.00-8.00
	7.00-8.10
	7.00-8.15
	7.00-8.20
	7.00-8.25

	Підготовка до сніданку, сніданок
	8.00-8.30
	8.10-8.40
	8.15-8.35 
	8.20-8.40
	8.25-8.45

	Ігри, підготовка до занять, заняття, самостійна діяльність
	9.00 – 9.40
	9.00 – 9.50
	9.00-10.00
	9.00-10.20
	9.00-10.40

	Підготовка до прогулянки, прогулянка, індивідуальні заняття
	9.50-11.10
	10.00-11.30
	10.00-11.40
	10.20-12.00
	10.40-12.10

	Повернення з прогулянки
	11.10-11.30
	11.30-11.40
	11.40-11.50
	12.00-12.10
	12.10-12.20

	Підготовка до обіду, обід
	11.30-12.10
	11.40-12.10
	11.50-12.10
	12.10-12.30
	12.20-12.40

	Підготовка до сну, сон
	12.10-15.00
	12.10-15.00
	12.10-15.00
	12.30-15.10
	12.40-15.20

	Поступовий підйом, оздоровчі процедури
	15.00-15.20
	15.00-15.25
	15.00-15.30
	15.10-15.35
	15.20-15.40

	Підготовка до полуденка, полуденок
	15.20-15.50
	15.25-15.50
	15.30-15.50
	15.35-15.55
	15.40-16.00

	Міні-заняття, ігри, самостійна діяльність
	15.50-16.30
	15.50-16.35
	15.50-16.30
	15.55-16.35
	16.00-16.40

	Підготовка до прогулянки, прогулянка
	16.30-17.30
	16.35-17.30
	16.30-17.30
	16.35-17.30
	16.40-17.30

	Перехід до чергової групи
	17.30
	17.30
	17.30
	17.30
	17.30

	Ігри, бесіди з батьками
	17.30-18.00
	17.30-18.00
	17.30-18.00
	17.30-18.00
	17.30-18.00



Старша медична сестра                                   Ганна НЕЧАЄВА
